SGO-Koronargruppe feierte ihr 25jähriges Jubiläum

„Am Anfang mussten wir im Verein Überzeugungsarbeit leisten. Doch der damalige Vorsitzende, Erwin Büchler, hat sich immer für uns stark gemacht“, erzählte Annegret Oeker-Arndt bei ihrer Rede anlässlich des 25jährigen Bestehens der Koronarsportgruppe beim SVGO. Mittlerweile ist diese Sportgruppe ein fester Bestandteil im Sportangebot des Vereins. So gibt es inzwischen mehrere Herzsportgruppen bei des SVGO, die damit das größte Gesundheitssportangebot des Vereins darstellen. Zu diesem Erfolg hat mit Sicherheit Dr. Zimmermann beigetragen, der diese Gruppe initiiert und über viele Jahre auch begleitet hat. In dieser Zeit kümmerte sich Dr. Zimmermann um die betreuenden Ärzte, Inhalte und sorgte auch für die Teilnehmer. Aber nicht nur die gute ärztliche Betreuung ist für den Erfolg der Gruppe verantwortlich, sondern auch die kontinuierliche langjährige Trainingsarbeit der Übungsleiterinnen, Annegret Oeker-Arndt, Gaby Behrmann und Katja Späder. Wobei zu erwähnen ist, dass Annegret Oeker-Arndt schon seit 24 Jahren die eine Gruppe leitet. Die Drei Trainerinnen sorgen mit viel Charme, Humor und der nötigen Portion Gewissenhaftigkeit dafür, dass die Stimmung innerhalb der Trainingsgruppen, trotz der persönlichen Schicksalsschläge, immer positiv ist. Anlässlich des Jubiläums hatte der Verein Teilnehmer, Ärzte und Übungsleiter zu einen gemeinsamen Abend eingeladen und viele waren gekommen. Neben einen kleinen Sektempfang, gab es auch ein Büffet. Im Rahmen dieses Abends betonte Frau Oeker-Arndt, „dass sie stolz darauf sei, dass es in all den Jahren nie einen ernsten Zwischenfall gegeben hat.“ Am Ende wünschte der 2. Vorsitzende des SVGO, Peter Schmidt, „dass wir gemeinsam in fünf Jahren das 30jährige Jubiläum feiern können.“

