Hindernisbahn war die Attraktion

Die SGO hatte im Rahmen des diesjährigen Kinderturntages des Bremer Turnverbandes zum Abenteuer-Familientag in die vereinseigene Sporthalle an der Sperberstraße eingeladen. Über 300 Kinder kamen in die SGO-Halle, die komplett zu einer Abenteuerlandschaft umgebaut worden war. „Schon seit Jahren findet bei der SGO dieser Abenteuer-Familientag statt, dabei versuchen wir immer wieder etwas neues zu bieten“, erzählt Anke Bohlmann, Organisatorin dieser Veranstaltung. Und wirklich, auch diesmal waren wieder einige völlig neue Bewegungsstationen aufgebaut. So gab es eine Hindernisstrecke für Bobbycars und Hüpfball., eine Wellenbahn lud zum rollen und rutschen ein und mit einem Rollbrett konnten sich die Kleinen mit Hilfe eines Seils durch einen Mattentunnel ziehen. „Wir möchten an diesem Tag durch die verschiedenen Stationen die Kinder zum Hüpfen, Klettern, Balancieren, Rollen, werfen und vieles mehr animieren. Eigentlich ist es nur eine riesige große Kinderturnstunde“, so Bohlmann weiter. Doch die großen Trampoline und auch die Rollbahn sind natürlich besondere Attraktionen. Viele Kinder waren zum ersten Mal auf einem großen Trampolin und einige davon sogar zusammen mit ihren Eltern. Auf der aufgebauten Rollbahn erleben die Kinder die Geschwindigkeit, wie beim Schlittenfahren und gerade die Kleinsten zeigten hier wirklich Mut. Ganz neu war an diesem Tag die Slackline. Dieses Trainingsgerät wird überall dort eingesetzt, wo das Balancegefühl geschult werden soll. „Hier merkten selbst die Eltern, wie schwer es ist über ein wackeliges Band zu laufen. Doch hier steht das gegenseitige Helfen im Vordergrund. Denn nur gemeinsam ist es möglich die 15 Meter zu bewältigen“ erklärte Bohlmann. Hauptattraktion war die 25 Meter lange Hindernisbahn. Vorbei an verschiedenen Hindernissen und durch unterschiedlichste Röhren, rutschten die Kleinen am Ende eine fünf Meter hohe Rutsche hinunter. Selbst die Kleinsten waren begeistert und mit Hilfe ihrer Eltern war kein Hindernis zu schwer. Dass auch die ruhigen Stationen wichtig sind konnte man am sechsjährigen Jannis sehen, „ich finde die Höhlen am schönsten, dort kann ich mich verstecken und keiner kann mich finden“ Der Abenteuer-Familientag der SGO hat eben für jeden Geschmack etwas dabei.

